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当院では、正面玄関や病棟に「ふれあ

いの箱」というご意見箱を設置してお

りますので、当院に対するご意見・ご

要望等ございましたらご遠慮なくお

聞かせください。 

理事長 前田隆史 

 

 

 

今
月
の
一
言 

〔
純
心
会
理
念
〕 

信
頼
さ
れ
る
医
療 

想
い
と
優
し
さ
の
伝
わ
る
ケ
ア 

私
た
ち
は
そ
れ
を
目
指
し
ま
す 

○
今
月
の
一
言
・
・
・
・
・
・
・
・
・
理
事
長 

○
空
腹
は
最
強
の
ク
ス
リ
？ 

○
坐
骨
神
経
痛
に
つ
い
て 

○
旬
の
素
材
で
簡
単
料
理
・
・
・
・
・
・
給
食 

専
門
外
来 

消化器内科 前田純 末次史幸 呼吸器外科 吉田千尋 
 

消化器外科 鈴木康之 隈元謙介 泌尿器科 多田羅潔 
 
 

  古市ゆみ 松川浩之 糖尿病外来 鈴木一永  
 
 

   小児科 濱田嘉徳 辻正子 
 
 

 

 

 

◆
は
じ
め
に 

飽
食
の
世
の
中
、
食
べ
物
に
不
自
由
し
な
い

日
本
に
私
た
ち
は
住
ん
で
い
ま
す
。
最
近
は
大

食
い
や
デ
カ
盛
り
を
売
り
に
す
る
Ｔ
Ｖ
番
組

も
増
え
、
飽
食
日
本
を
よ
り
強
調
し
て
お
り
ま

す
。
し
か
し
、
年
間
六
一
二
万
ト
ン
と
い
う
食

品
ロ
ス
が
あ
り
、
こ
れ
は
日
本
人
一
人
当
た
り

が
毎
日
お
茶
碗
一
杯
分
の
ご
飯
を
捨
て
て
い

る
の
と
同
じ
量
に
な
り
ま
す
。 

◆
オ
ー
ト
フ
ァ
ジ
ー
と
は 

体
の
細
胞
は
、
食
べ
物
か
ら
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

作
っ
て
活
動
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
食
べ
物

が
な
い
状
況
で
は
、
細
胞
が
自
ら
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
作
り
出
し
ま
す
。
細
胞
内
に
は
古
い
タ
ン
パ

ク
質
や
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
が
あ
り
、
そ
れ
を
エ

ネ
ル
ギ
ー
に
利
用
し
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
細
胞

が
飢
餓
状
態
に
な
っ
て
か
ら
細
胞
が
自
ら
働

き
新
し
く
生
ま
れ
変
わ
る
こ
と
を
オ
ー
ト
フ

ァ
ジ
ー
と
言
い
ま
す
。
オ
ー
ト
フ
ァ
ジ
ー
が
働

く
こ
と
で
、
不
調
や
病
気
、
老
化
を
防
止
で
き
、

健
康
に
な
れ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

◆
一
日
三
食
は
食
べ
過
ぎ
？ 

日
本
で
は
、
江
戸
時
代
中
期
頃
ま
で
は
一
日

二
食
で
し
た
。
灯
り
が
定
着
し
て
く
る
と
、
次

第
に
夜
遅
く
ま
で
起
き
て
い
る
こ
と
が
多
く

な
り
一
日
三
食
に
な
っ
た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
一
日
三
食
で
は
、
常
時
胃
や
腸
に
食

物
が
あ
る
状
態
で
内
臓
が
十
分
に
休
め
ず
、
先

ほ
ど
の
オ
ー
ト
フ
ァ
ジ
ー
を
働
か
せ
る
た
め

に
は
、
一
日
二
食
に
し
、
食
間
を
十
六
時
間
以

上
空
け
る
の
が
理
想
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

◆
空
腹
の
メ
リ
ッ
ト 

☆
内
臓
の
働
き
を
復
活
さ
せ
活
性
酸
素
の
害

か
ら
身
体
を
守
る 

☆
脂
肪
の
分
解
・
血
液
改
善
で
生
活
習
慣
病
を

ま
と
め
て
遠
ざ
け
る 

☆
オ
ー
ト
フ
ァ
ジ
ー
で
若
々
し
く
健
康
な
身

体
を
手
に
入
れ
ら
れ
る 

◆
最
後
に 

食
間
を
十
六
時
間
以
上
は
難
し
い
と
思
い

ま
す
が
、
ま
ず
は
十
二
時
間
か
ら
始
め
て
み
ま

し
ょ
う
。
ダ
イ
エ
ッ
ト
効
果
も
期
待
で
き
る
の

で
気
に
な
っ
た
方
は
実
践
し
て
み
て
下
さ
い
。 

令和 2 年 11 月 診療予定表 

（午前：9:00～12:00 午後：3:00～6:00）   ※予告無く変更となる場合があります。 

日 曜日 
午前診 午後診 

糖尿病 当直 
内科・一診 内科・二診 内科・三診 小児科 内科・一診 内科・二診 内科・三診 

1 日 休 診（日直 穴田） 穴田 

2 月 前田純 吉田  濱田 前田純 多田羅   竹﨑 

3 火 休 診（日直 末次） 末次 

4 水 古市 多田羅 佐尾山 濱田  多田羅   多田羅 

5 木 佐尾山 多田羅  辻 佐尾山  隈元  山田 

6 金 前田隆 多田羅 佐尾山 辻 佐尾山    清水 

7 土 前田純 鈴木康  濱田 香大消化器外科    穴田 

8 日 休 診（日直 穴田） 津野 

9 月 前田純 吉田  濱田 前田純 多田羅   竹﨑 

10 火 前田純 末次 佐尾山 辻 佐尾山 末次   末次 

11 水 古市 多田羅 佐尾山 濱田 前田隆    多田羅 

12 木 佐尾山 多田羅  辻 佐尾山  隈元  山田 

13 金 前田隆 多田羅  辻 佐尾山   鈴木一 清水 

14 土 前田隆 鈴木康  濱田 香大消化器外科   鈴木一 桑原 

15 日 休 診（日直 桑原） 穴田 

16 月 前田純 吉田  濱田 前田純 多田羅   竹﨑 

17 火 前田純 末次 佐尾山 辻 佐尾山 末次   末次 

18 水 古市 多田羅 佐尾山 濱田 前田隆    多田羅 

19 木 佐尾山 多田羅  辻 佐尾山  隈元  山田 

20 金 前田隆 多田羅  辻 佐尾山   鈴木一 清水 

21 土 前田純 鈴木康  濱田 香大消化器外科    桑原 

22 日 休 診（日直 桑原） 清田 

23 月 当番医(内科：竹﨑 ・小児科：辻) 当番医(内科：竹﨑 ・小児科：濱田) 竹﨑 

24 火 前田純 末次  辻  末次   末次 

25 水 古市 多田羅  濱田 前田隆    多田羅 

26 木 佐尾山 多田羅  辻 佐尾山  隈元  山田 

27 金 前田隆 多田羅  辻 佐尾山   鈴木一 清水 

28 土 前田隆 鈴木康  濱田 香大消化器外科    山中 

29 日 休 診（日直 山中） 津野 

30 月 前田純 吉田  濱田 前田純 多田羅   竹﨑 

 

早
い
も
の
で
十
一
月
も
三
分
の
一

が
過
ぎ
ま
し
た
。 

ア
メ
リ
カ
で
は
、
大
統
領
選
挙
が

あ
り
バ
イ
デ
ン
氏
が
ト
ラ
ン
プ
氏
を

リ
ー
ド
し
て
い
ま
す
が
、
ト
ラ
ン
プ

氏
は
敗
北
宣
言
を
し
て
お
り
ま
せ

ん
。
来
年
一
月
二
十
日
の
ト
ラ
ン
プ

氏
の
任
期
切
れ
ま
で
こ
の
状
態
が
続

く
よ
う
で
す
。 

日
本
の
国
会
も
日
本
学
術
会
議
の

任
命
拒
否
問
題
も
は
っ
き
り
せ
ず
、

う
や
む
や
の
ま
ま
で
過
ぎ
て
し
ま
い

ま
し
た
。
す
っ
き
り
し
た
正
月
を
迎

え
ら
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
。 

ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

ワ
ク
チ
ン
が
ア
メ
リ
カ
で
開
発
さ

れ
、
来
年
に
は
日
本
で
も
使
用
で
き 

る
よ
う
で
す
。
一
日
も
早
く
全
体
に 

出
回
る
こ
と
を
願
っ
て
い
る
と
こ
ろ

で
す
。 

 

と
こ
ろ
で
最
近
、
福
島
の
原
子
力

発
電
所
の
再
稼
働
が
了
承
さ
れ
、
自

治
体
も
そ
れ
を
認
め
た
と
の
報
告
が

あ
り
ま
し
た
。
自
治
体
自
体
は
そ
れ

に
付
随
し
た
補
償
金
等
が
入
り
財
政

上
楽
に
な
る
で
し
ょ
う
が
、
遠
い
将

来
、
南
海
ト
ラ
フ
と
か
、
い
つ
も
想

定
外
の
出
来
事
が
起
こ
り
人
々
が
苦

し
い
思
い
を
し
て
お
り
ま
す
。
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
で
は
、
岩
盤 

強
固
の
ド
イ
ツ
で
も 

原
発
を
使
用
し
な
い 

と
決
め
て
お
り
ま
す
。 

本
国
の
政
治
家
の
皆 

様
も
、
も
っ
と 

遠
い
将
来
（
い 

や
近
い
将
来
か 

も
）
を
見
つ
め 

た
行
い
を
し
て 

欲
し
い
と
思
い 

ま
す
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【作り方】 

①かぶの葉を４cm の長さに切る。 

②ウインナーを半分の長さに切り、サラダ油を熱した鍋で炒める 

➂②に Aと①を入れ、２分ほど煮る。塩、こしょうで味をととの

え、溶いた玉子を回し入れてさっと火を通したら完成♪ 

【材料】 かぶの葉・・１００g（中サイズ２株分）、

ウインナー・・４本、玉子・・１個、 

塩・こしょう・・少々、サラダ油・・適量、 

水・・300ｍｌ、生姜のしぼり汁・・小さじ１

コンソメスープの素（顆粒）・・小さじ１ 

 
給食 

●●● ●●● 

 

かぶの葉とウインナーの 

ビタミンＣとβ-カロテンで身体の酸化を予防『かぶ』 

 

【雑学】 

白かぶと赤かぶの違い 

白かぶは、きめが細かく、生だとサクサクとやわらかい歯ざわ

りの食感です。煮るとやわらかくて、生食・焼く・蒸すなど色々

な料理で楽しめます。 

赤かぶは、果肉は白かぶに比べると硬くコリコリっとした食感

です。加熱すると白かぶと同じでやわらかくなりますが、色が活

かされないため、加熱するよりも漬物やサラダに使われることが

多いです。 

治
療
の
基
本
は
保
存
療
法
で
、
薬
物
療
法
や

理
学
療
法
な
ど
が
行
わ
れ
ま
す
。
痛
み
が
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
で
き
な
い
場
合
や
膀
胱
や
直
腸
な

ど
に
別
の
障
害
が
あ
ら
わ
れ
た
場
合
な
ど
に

は
、
外
科
的
療
法
が
検
討
さ
れ
ま
す
。 

【薬
物
療
法
】 

 

多
く
の
場
合
、
痛
み
止
め
と
し
て
ま
ず
非
ス

テ
ロ
イ
ド
性
消
炎
鎮
痛
薬
が
主
に
用
い
ら
れ

ま
す
。 

ま
た
、
し
び
れ
る
よ
う
な
痛
み
や
発
作
的
に

生
じ
る
鋭
い
痛
み
な
ど
の
神
経
の
痛
み
に
対

し
て
は
「
神
経
障
害
性
疼
痛
治
療
薬
」
、
筋
肉

の
緊
張
を
や
わ
ら
げ
症
状
を
軽
く
す
る
目
的

で
「
筋
緊
張
弛
緩
剤
」
、
血
流
を
改
善
し
て
症

状
を
や
わ
ら
げ
る
目
的
で
「
血
管
拡
張
薬
」
な

ど
も
用
い
ら
れ
ま
す
。 

【神
経
ブ
ロ
ッ
ク
療
法
】 

 

局
所
麻
酔
薬
に
よ
り
、
痛
み
が
神
経
を
伝
わ

る
の
を
ブ
ロ
ッ
ク
す
る
治
療
法
で
す
。 

主
に
整
形
外
科
、
麻
酔
科
や
ペ
イ
ン
ク
リ
ニ

ッ
ク
な
ど
で
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。 

【理
学
療
法
】 

 

運
動
や
マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
、 

代
謝
機
能
や
身
体
機
能
な
ど 

の
改
善
を
目
的
に
行
う
治
療 

法
で
す
。 

 

【
正
し
い
姿
勢
を
保
つ
】 

 

畳
や
床
に
座
る
と
き
は
、
正
座
を
崩
す
横
座

り
や
、
足
を
両
側
に
崩
す
座
り
方
、
両
膝
を
立

て
て
座
る
体
育
座
り
も
避
け
ま
し
ょ
う
。 

イ
ス
に
腰
掛
け
る
と
き
は
、
足
を
組
ま
ず

に
、
体
重
が
左
右
の
お
尻
に
均
等
に
か
か
る
よ

う
に
座
り
ま
し
ょ
う
。 

【
冷
え
を
防
ぐ
】 

 

坐
骨
神
経
痛
を
発
症
す
る
要
因
の
ひ
と
つ

と
し
て
腰
・
下
肢
の
冷
え
が
あ
り
ま
す
。 

保
温
を
心
が
け
、
日
常
的
に
下
半
身
を
冷
や

さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

【
肥
満
に
注
意
】 

 

体
重
の
増
加
は
腰
に
負
担
が
か
か
り
ま
す
。

食
事
に
気
を
つ
け
、
適
度
に
運
動
す
る
よ
う
心

が
け
ま
し
ょ
う
。
肥
満
気
味
の
方
や
、
明
ら
か

に
肥
満
の
方
は
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
取
り
組
み
ま

し
ょ
う
。 

【
ス
ト
レ
ッ
チ
を
行
う
】 

 

坐
骨
神
経
痛
で
は
、
筋
肉
が
こ
わ
ば
っ
て
い

る
こ
と
が
多
く
、
無
理
の
な
い
程
度
の
ス
ト
レ

ッ
チ
が
効
果
的
で
す
。
し
か
し
、
急
性
期
の
痛

み
が
激
し
い
と
き
や
、
患
部
が
熱
を
持
っ
て
い

る
よ
う
な
場
合
は
、
安
静
が
基
本
で
す
。 

お
風
呂
上
が
り
な
ど
血
行
が
よ
く
、
身
体
の

筋
肉
が
ほ
ぐ
れ
て
い
る
と
き
に
ス
ト
レ
ッ
チ

を
す
る
と
効
果
的
で
す
。 

 

 

坐
骨
神
経
痛
と
は 

予
防
・
改
善 

治
療
法 

症
状 

【認
知
行
動
療
法
】 

 

痛
み
に
つ
い
て
の
認
識
を
修
正
す
る
「
認
知

療
法
」
と
、
日
常
生
活
で
で
き
る
こ
と
を
増
や

し
て
い
く
「
行
動
療
法
」
を
組
み
合
わ
せ
た
治

療
法
で
す
。 

○
認
知
療
法 

 

「
友
達
と
話
し
て
い
る
間
は
痛
み
を
忘
れ
て

い
た
」
な
ど
、
痛
み
に
よ
っ
て
隠
さ
れ
、
認
識

で
き
な
か
っ
た
プ
ラ
ス
の
面
に
注
目
し
、
痛
み

の
せ
い
で
何
も
で
き
な
い
と
い
う
認
識
を
、

「
痛
み
が
あ
っ
て
も
や
れ
る
こ
と
は
た
く
さ

ん
あ
る
」
と
い
う
方
向
に
変
え
て
い
き
ま
す
。 

○
行
動
療
法 

 

ス
ト
レ
ッ
チ
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
、
現
在

行
え
る
運
動
か
ら
始
め
、
少
し
ず
つ
活
動
量
を

上
げ
て
い
き
ま
す
。
行
動
の
種
類
や
量
が
必
ず

し
も
痛
み
を
悪
化
さ
せ
て
い
る
わ
け
で
は
な

い
こ
と
を
理
解
し
、
痛
み
の
軽
減
や
活
動
量
の

増
加
へ
と
つ
な
げ
て
い
き
ま
す
。 

【脊
髄
（脳
）刺
激
療
法
】 

 

電
極
を
埋
め
込
み
、
電
気
信
号
で
脳
を
刺
激

し
て
痛
み
を
取
り
除
く
治
療
法
で
す
。 

【外
科
的
療
法
】 

坐
骨
神
経
痛
の
治
療
で
は
最
初
か
ら
手
術

が
行
わ
れ
る
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん

が
、
そ
の
他
の
治
療
で
あ
ま
り
効
果
が
見
ら
れ

な
い
場
合
や
、
膀
胱
や
直
腸
に
障
害
が
見
ら
れ

る
場
合
は
手
術
も
検
討
さ
れ
ま
す
。 

坐
骨
神
経
痛
と
は
、
腰
か
ら
足
に
か
け
て
伸

び
て
い
る
「
坐
骨
神
経
」
が
さ
ま
ざ
ま
な
原
因

に
よ
っ
て
圧
迫
・
刺
激
さ
れ
る
こ
と
で
あ
ら
わ

れ
る
、
痛
み
や
し
び
れ
る
よ
う
な
痛
み
な
ど
の

症
状
の
こ
と
を
指
し
ま
す
。 

多
く
の
場
合
、
腰
痛
に
引
き
続
い
て
発
症

し
、
次
に
お
尻
や
太
も
も
の
後
ろ
、
す
ね
、
足

先
な
ど
に
痛
み
や
し
び
れ
る
よ
う
な
痛
み
が

あ
ら
わ
れ
ま
す
。 

原
因 

年
齢
が
若
い
場
合
は
、
腰
椎
椎
間
板
ヘ
ル
ニ

ア
が
多
く
、
高
齢
に
な
る
と
、
腰
部
脊
柱
管
狭

窄
が
増
え
て
き
ま
す
。 

腰
部
脊
柱
管
狭
窄
、
腰
椎
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア

と
も
腰
椎
（
背
骨
の
腰
の
部
分
）
に
起
こ
る
異

常
に
よ
っ
て
神
経
根
が
圧
迫
さ
れ
、
下
半
身
に

痛
み
や
し
び
れ
る
よ
う
な
痛
み
を
引
き
起
こ

し
ま
す
。 

ま
た
、
お
尻
の
奥
に
お
尻
を
横
切
る
よ
う
に

つ
い
て
い
る
筋
肉
（
梨
状
筋
）
の
中
を
走
っ
て

い
る
坐
骨
神
経
が
、
外
傷
や
ス
ポ
ー
ツ
活
動
な

ど
で
圧
迫
さ
れ
て
起
こ
る
痛
み
を
梨
状
筋
症

候
群
と
い
い
ま
す
。
他
に
も
、
脊
椎
・
脊
髄
の

が
ん
や
、
骨
盤
内
の
が
ん
に
も
坐
骨
神
経
痛
を

起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

坐
骨
神
経
痛
は
中
高
年
の
方
に
多
く
見
ら

れ
、
お
尻
や
太
も
も
、
す
ね
、
ふ
く
ら
は
ぎ
、

脚
に
か
け
て
、
鋭
い
痛
み
や
し
び
れ
る
よ
う
な

痛
み
、
ふ
く
ら
は
ぎ
の
張
り
、
冷
感
や
灼
熱
感
、

締
め
つ
け
感
な
ど
の
症
状
が
あ
ら
わ
れ
ま
す
。 

こ
う
し
た
症
状
は
、
脚
の
一
部
分
だ
け
に
強

く
感
じ
る
こ
と
も
あ
れ
ば
、
脚
全
体
に
強
く
感

じ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。 

 

 

 

森
もり

 加代子
か よ こ

（愛の手） 

居宅介護支援事業所、愛の手の森加代子です。 

早いもので入職して半年が経ちました。 

不慣れな事は多々ありご迷惑をおかけする事もありますが、医療、福祉の様々

なサービスを理解しながら、介護を必要とされる方が喜んでもらえるよう努力を

し、信頼関係を築けていけるよう頑張りたいと思います。 

どうぞ宜しくお願い致します。 

 

 

  

 

腰（身体）を動か

すと脚の痛みが

激しくなる・・・ 

立っていると脚が

痛んできて、立っ

ていられない！ 

安静にしていて

も、お尻や脚が

激しく痛んで眠

れない・・・ 

身体をかがめ

ると、痛くて靴

下をはけない！ 

  

生姜スープ 

A 


